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Orientaciones de Salud, para que tengan vida...
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Parasitosis

Los parasitos causan en los nifos y adultos cuadros de bajo peso,
anemia, cambios en la conducta, en el suefio y hasta cuadros
severos por obstruccion intestinal.

Es importante saber que aunque los nifios hayan recibido tratamiento
se pueden volver a contagiar y para prevenir este contagio es muy
importante que las familias que acompafiamos tengan presente:

Lavarse las manos Hervir el agua Cocinar carnes
de consumo y vegetales_
Uno a tres minutos.
No més e 5

Asear los utensilios Promocionar la Colocar los juguetes de los nifios
de cocina lactancia materna al sol las veces que se pueda
Se ha comprobado que ésta La mayoria de las formas parasitarias
protege de determinadas no resisten la desecacion ni
parasitosis, principalmente de temperaturas por encima de 50
las que originan diarrea °C.Facilitar la correcta eliminacion de
excretas.
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Facilitar la correcta Utilizar guantes y calzados Cuidar que los nifios
eliminacion de excretas cerrados siempre que se no manipulen objetos o
trabaje con la tierra jueguen en el piso

mientras comen



