Ante la presencia de la
epidemia de la Gripe “A”
(H1 N 1) en distintos palses
del mundo y el alerta

sanitaria dispuesto en |a
Argentina,

Recuerde:

© Al manifestar un cuadro de fiebre
repentina, tos, dolor de cabezs,
dolor muscular y de articulaciones:

= Mo se automedigue v acuda al medico.

= Si se le disgnostica la enfermedad, colabore
para No concagiar a8 otros.

= MNanmcengase en su casay en reposo.

=Tosa vy estornude orientando hacia abajo su
boca sobre el angulo interno del codo evicando
proyectar el virus y no lleve sus manos hacia su
boca, para no llevar el contagio a todo lo que
togue.

= El madico le indicara cuando volver a la

normalidad.




© Es importante
tener en cuanta:

= Lavarse las manos frecuentementce con agua
y jabon.

=Tirar los pafuelos desechables en bolsas de
plastico.

=Ventilary permicir la entreda de sol en la casa,
oficinas y lugares cerrados.

= Marntenerse alejado de las personas que
cengan infeccion respiracoria.

= o saludar con besos, ni dar la mano.

= MNancener especialmente limpia |la cocina, el

bafio, manijas y barandas, juguetes, teléfonos
y demas objetos de usos comon.

= MNo compartr alimentos, vasos o cubiertos.
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Las medidas de prevencion,
nos protegen a todos.
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